D I

dandelon

© 2008 AGI-I Manag Consul S
May be used for personal purporses only or by
libraries associated to dandelon.com network.

Water Edelmann

Suggestopadie /
Superleaming

Ganzheitliches Lernen -
das Lernen der Zukunft?

3. Auflage 2000

Roland Asanger Verlag Heidelberg



| nhalt

Binlatung . .. ... 8
1. Kapitd: Einige hirnbiologische Agpekte von Lernen
und Gedachtnis . ... ... ... 1
11 Uberblick Uber das menschliche Nervensystem . 12
111 Aufbau der Nervenzellen .. ... ... . 12
112 Erregungsibertragung von Zellezu zélle ... ... ... ... . .. 13
113 Integrative Funktion des Zentralnervensystems . . . . . . . . . .. 14
12 Die Grofhirnrinde (Cortex). . ... ... ... ... 15
121 Verarbeitung der Sinneseindriicke und Steuerung
der Bewegungen .. ... ... 15
122 Funktionelle Symmetrie ... .. .. ... 16
123 Funktionelle Asymmetrie ... ... ... 18
124 Zusammenfassung .. ..... . ... 18
13 Unterschiedliche Funktionen der beiden Hemispharen . . . . . . . . . 18
131 Die Split-Brain-Patienten ... ... ... ... ... ... ... 18
132 Die Experimente von Sperry. .. ... ... 19
133 Die Leistungen der beiden Hemisphéren der
Gro®hirnrinde . ... 23
14 Gibt es en linkshemisphérisches und ein
rechtshemisphérisches Denken? ... ... .. .. .. ... ... .. ... ... 27
141 Die dominante und die untergeordnete Hemisphére . . = . . . 27
142 Der Mensch vefugt nicht Uber zwe Gehirne .. ... ... . 27
143 Padagogische Fragen . ... ... ... ... ... 28
15 Lernenund Gedéchtnis ... .. ... ... 29
151 Corticade und subcorticale Strukturen ... ... ... 29
152 Die Konsolidierung der Gedéachtnisspur. ... ... ... ... . 29
153 Daslimbische Sysem ... ... .. . ... 30
154 Ganzheitliche Sichtweise . ... ... ... ... .. ... ... ... 31
2. Kapitd: Suggestopadie . ... ... ... 33
21 Geschichte der Suggestopadie .. ... ... ... ... L. K%}
211 Der bulgarische Therapeut und Padagoge Lozanov. . . . . . . . . 34



2.1.3 Begrindung der Methode . .. ... ... .. 37

214 Die wetere Entwicklung .. ... ... ... 42
22 Merkmale suggestopéadischer Lehrverfahren .. .. ... ... ... 53
2.2.1 Die wesentlichen Elemente des suggestopadischen
Ansatzes . . ... 53
2.2.2 Die suggestopadische Lehr-Lern-Sequenz . ... ... .. ... ... 54
2.2.3 Anwendung der Suggestopadie aul3erhalb des
Fremdsprachenlernens .. ... ... ... ... ... .. ... ... 55
23 GanzheitlichesLernen ... ... ... .. . .. ... ... 62
231 Verschiedene Begyiffe von Ganzheit .. ... ... ... .. .. ... .. 62
2.3.2 Hirnbiologische Begrindung von Ganzheit . . .. ... ... ... . | 62
233 Der Bewuldseinszustand A . 64
234 Der BewulYtseinszustand B. .. ... ... 65
235 Der Betrag der Suggestopadie . ... ... ... 66
24 Behauptete Ergebnisse .. ... 66
241 Uberblick ... .. .. .. 66
24.2 Die Ergebnisse von Lozanov. . . ... ... ... ... 67
24.3 Einige weitere Befunde . ... ... 70
24.4 Die Braunschweiger Ergebnisse ... .. ... ... 71
25 Bewertung . ... ... 77
251 Sozio-kultureller Hintergrund . ... ... ... ... ... ... 77
252 Zwefd anden Ergebnissen .. ... ... 77
2.5.3 Lerntempo, Behatendeistung, Motivation . . ... ... ... .. . 78
254 Verschiedene Artenvon Lermnen ... .. ... ... 78
255 Suggestopéadische Lehr- und Lernprinzipien ... . 79
256 Die Kompetenz des Lehrers .. ] 80
25.7 Die Bewertung des suggestopadischen Lehrverfahrens = = . . . 80
3. Kapitd: Menschliche Informationsverarbeitung . . ... ... ... .. .. 83
31 Lernenund Ged&chtnis ... ... ... .. 84
311 DieBildung von Erfahrungen ... ... ... ... ... ... 84
3.12 Aneignung, Speicherung, Abruf. ... ... ... 85
3.13 Kodierung und Dekodierung . . ... ... ... ... 86
32 Einige Gedachtnistheorien . ... ... ... ... 88
321 Die Vergessenskurve von Ebbinghaus . . ... ... ... ... 88
322 Die Auffassung von Bartlett . ... ... .. ... ... 89
323 Netzwerkmodelle . .. ... ... ... ... 90



324 Mentde Moddle .. ... .. .. .. . 93

325 Veshiedene Formen des Gedachtnisses .. ... ... . 95
3.3 Kognitionen und Emotionen ... ... ... 95
331 Kognitive Prozesse . ... .. ... ... 96
3.3.2 Zwe unterschiedliche Auffassungen von Wissenserwerb 96
333 Emotionen .. ... 98
3.34 Die Kognitive Struktur. . .. ... ... 99
3.35 Die Bedeutung von Geftihlen in der Suggestopadie . .. . . . . 100
34 Motivation ... ... 101
34.1 Der emotionae Aufforderungscharakter. .. ... ... ... .. . 101
34.2 Die Neugiermotivation . . .. ... ... .. .. ... .. ... ... .. .. .. 102
34.3 Die Leistungsmotivation .. ... ... ... ... 103
344 Die suggerierte Erfolgszuversicht ... ... 14
35 Handlungstheorien .. ... .. ... .. 105
351 Kernannahmen von Handlungstheorien . ... .. ... ... .. . 105
352 Das Handlungskonzept .. ... ... .. ... .. ... ... .. ... ... 106
353 Inneres Sprechen und innere Bilder. . ... ... ... ... ... .. . .. 107
354 Emotiona-motivationale Sete der Antizipation . . . . . . . . .. 108
36 Problemlosen ... 108
361 Problemund Aufgabe . ... ... .. .. 108
3.6.2 Verschiedene Probleml6setheorien ... ... .. . 109
36.3 SynthetischesDenken ... ... .. ... .. .. ... ... ... .. ... ... 112
364 Kreative Gestatung der Aktivierungsphase . . . ... .. ... ... 112
37 Parabewuldte Beainflussung . ... ... .. ... .. ... 112
371 InzidentellesLernen .. ... ... 113
3.7.2 Lerntheoretische Grundlagen der Werbepsychologie . . . . .. 113
3.7.3 Parabewuldte Informationsverarbeitung im Alltag
und inder Schule . ... .. 117
38 GanzheitlichesLernen .. .. ... . . .. ... 117
381 Der Beyiff der Ganzheit , ... . ... ... ... ... ... 118
3.8.2 Kognitives Lernen ist nicht nur sprachliches Lernen . . . . . . 119
383 Der Beitrag der Suggestopéadie . ... ... ... 123
3.84 Grundlagenforschung und pédagogisch-psychologisches
Denken ... . . 125
Nachwort ... .. . . 129

Literatur. . . . ... 131



