Dietrich Langen D landelon com

Die gestufte =
Aktivhypnose

Eine Anleitung zur Methodik und Klinik
5., liberarbeitete und erweiterte Auflage



Inhaltsverzeichnis

Eimleitung .. ... ... ... .. ... .. .
Methodik ........... ... ... .. .. ... .. .. . .
Die Erlernung der Grundiibungen .......................
Die Fixieriibung als forcierte und prolongierte
Konvergenzhaltungder Augen ........................
Die gestufte Aktivhypnose als Teil einer »zweigleisigen
Psychotherapie« ......... ... .. . .o i,
Die wandspruchartigen Leitséitze ........................
Die selbsttitige Weiterfiihrung der gestuften Aktivhypnose
Zusammenfassung einiger experimenteller
Untersuchungsergebnisse ............... .. ..o,
Klinische Anwendung . ..................... ... .......
Die gestufte Aktivhypnose bei den einzelnen Typen seelischer
SIOrUNZEN ... ...
Abnorme seelische Reaktionen .......................
Abnorme seelische Entwicklungen .....................
Personlichkeitsstorungen ................. ... ... ....
Sexuelle Verhaltensabweichungen .....................
Alkoholabusus . ........ ... .. i i
Medikament- und Drogenabhingigkeit .............. ...
Nikotinabhiingigkeit .............. ... ... .. ... ......
Psychosomatische Stérungen . ........... ... ... ......
Die gestufte Aktivhypnose bei einzelnen Syndromen seelischer
StOruUNgen . ........... . e
Zwangssyndrome .. ... ...
Phobische Syndrome ................ ... .. ...,
Hysterische Syndrome . .......... ... .. .. ... . ... ...,
Die gestufte Aktivhypnose bei einzelnen klinischen Zustinden
Schmerzzustdnde ............... ... .. ... .,
Chronische Schlafstérungen . .........................
Funktionelle Motilitdtsstérungen ......................
Hypnoserefraktdre ............... ... .. ... ... ..
Kontraindikationen .............. ... ... .. .. ...

LIteratur . ... i et

W

12

15
17
24



